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　猛威を振るう新型コロナウイルスの影響で、これまでの生活、いつもの光景が一変、
宍道の町にも異様な静けさが漂っています。宍道ライオンズクラブでは、この異常事
態を深刻に受け止め、今回は会長メッセージとドクターのアドバイスを掲載すること
にしました。�

　会長スローガン　 

「心豊かな町と自然　いつまでも　ＷＥ　ＳＥＲＶＥ」

た
め
に
健
康
管
理
に
努
め
な
け
れ

ば
な
り
ま
せ
ん
。
感
染
拡
大
と
と

も
に
、
差
別
的
な
言
動
や
過
剰
反

応
が
相
次
い
で
い
ま
す
。「
コ
ロ

ナ
を
恐
れ
て
、
人
を
恐
れ
ず
」
を

肝
に
銘
じ
て
、
正
し
く
恐
れ
冷
静

な
行
動
を
心
掛
け
た
い
も
の
で

す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
伝
搬

経
路
は
、
主
に
だ
液
や
鼻
水
な
ど

で
汚
染
さ
れ
た
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
に

触
れ
た
手
で
口
や
鼻
を
触
る
接
触

感
染
と
、
く
し
ゃ
み
や
だ
液
な
ど

に
含
ま
れ
る
ウ
イ
ル
ス
を
口
や
鼻

か
ら
吸
い
込
む
飛
沫
感
染
が
あ
り

ま
す
。
接
触
感
染
の
防
止
は
、
手

や
指
を
清
潔
に
保
つ
、
石せ
っ

鹸け
ん

で
の

手
洗
い
や
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
を
行

う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
飛
沫
感

染
に
は
マ
ス
ク
の
着
用
が
効
果
的

で
す
。
密
閉
、
密
集
、
密
接
（
３

密
）
の
条
件
が
重
な
る
と
ク
ラ
ス

タ
ー
（
集
団
感
染
）
を
引
き
起
こ

し
や
す
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ

う
し
た
場
所
を
訪
れ
る
こ
と
は
避

け
る
べ
き
で
す
。
隣
り
の
人
と
２

メ
ー
ト
ル
程
度
の
距
離
を
保
つ
よ

う
に
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

　

人
と
の
接
触
を
極
力
避
け
る
対

策
と
し
て
、
外
出
の
自
粛
、
在
宅

勤
務
な
ど
の
働
き
方
が
広
が
っ
て

　
コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
健
康
管
理

　

当
初
は
対
岸
の
火
事
程
度
に
捉

え
て
い
ま
し
た
が
、
瞬
く
間
に
日

本
も
非
常
事
態
宣
言
と
な
り
、
外

出
は
自
粛
。
防
災
ス
ピ
ー
カ
ー
か

ら
の
注
意
喚
起
の
呼
び
か
け
を
聞

　
一
日
も
早
い
終
息
を
！

き
な
が
ら
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

犠
牲
と
な
っ
た
女
優
岡
江
久
美
子

さ
ん
の
夫
、
大
和
田
獏
さ
ん
の
悲

痛
な
談
話
「
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

大
変
恐
ろ
し
い
で
す
。
ど
う
か
く

れ
ぐ
れ
も
お
気
を
付
け
く
だ
さ

い
」
に
心
を
打
た
れ
ま
し
た
。
皆

さ
ま
方
の
ご
健
康
を
心
か
ら
願
う

と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
終
息
を

念
じ
て
い
ま
す
。

松
江
市
で
初
の
感
染
者
が
確
認
さ

れ
、出
雲
市
に
拡
大
し
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
で
、
強
く

懸
念
さ
れ
て
い
る
の
が
、
医
療
崩

壊
が
引
き
起
こ
さ
れ
医
療
現
場
で

患
者
さ
ん
に
対
応
で
き
な
く
な
る

事
態
で
す
。
感
染
拡
大
を
防
ぐ
た

め
、
一
人
一
人
が
感
染
予
防
を
実

践
し
な
が
ら
、
自
分
自
身
は
も
と

よ
り
、
周
囲
の
大
切
な
人
を
守
る

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

は
、
わ
が
国
で
も
都
市
部
を
中
心

に
患
者
が
急
増
、
島
根
県
内
で
は

かわら版

※
裏
面
に
続
き
ま
す↓
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　（クラブ方針、活動内容、役員会構成、かわら版などがご覧になれます）

い
ま
す
。め
っ
た
に
な
い
ほ
ど「
時

間
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
際
、
プ

ラ
ス
思
考
で
、
筋
ト
レ
や
読
書
、

普
段
で
き
な
い
趣
味
や
勉
強
を

や
っ
て
み
る
の
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
巣
ご
も
り
生
活
を
続
け
る

と
、
頭
痛
・
肩
こ
り
、
イ
ラ
イ
ラ
、

落
ち
込
み
、
タ
バ
コ
・
飲
酒
が
増

え
る
、
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
な
ど
ス

ト
レ
ス
に
伴
う
症
状
が
出
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
症
状
を
自
覚
し
、
予

防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。「
規

則
正
し
い
生
活
」、
散
歩
、
ジ
ョ

ギ
ン
グ
、
ラ
ジ
オ
体
操
な
ど
「
軽

い
運
動
」、「
十
分
な
睡
眠
と
休
養
」

な
ど
を
ル
ー
テ
ィ
ー
ン
化
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。
タ
バ
コ
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
や
重
度

化
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
と
い
わ

れ
、
屋
内
の
喫
煙
専
用
室
は
ま
さ

に
３
密
そ
の
も
の
。
直
ち
に
、
禁

煙
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
の
困
難
を
乗
り
切
る
た
め
に

皆
さ
ん
で
感
染
予
防
を
実
践
し
、

一
日
も
早
く
日
常
生
活
が
取
り
戻

せ
る
よ
う
に
、
一
刻
も
早
く
「
ロ

ロ
ナ
禍
」
が
終
息
し
、
明
る
い
未

来
が
来
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
。

国
際
平
和
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で

優
良
賞
受
賞

　

宍
道
中
学
校
２
年
生
の
勝
田
愛

弓
さ
ん
が
、
ラ
イ
オ
ン
ズ
国
際
平

和
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
で
優
良

賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。「
平
和
へ

の
道
の
り
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
同

コ
ン
ク
ー
ル
に
は
、
44
ラ
イ
オ
ン

ズ
ク
ラ
ブ
か
ら
１
７
７
１
点
の
応

募
が
あ
り
、
最
優
秀
賞
１
点
、
優

秀
賞
、
優
良
賞
各
５
点
と
い
う
狭

き
門
を
経
て
の
快
挙
で
す
。
勝
田

さ
ん
の
作
品
は
１
年
生
の
と
き
に

美
術
部
の
仲
間
と
一
緒
に
取
り
組

ん
だ
も
の
で
、
全
体
が
ジ
グ
ソ
ー

パ
ズ
ル
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
明
る
い

色
調
で
描
か
れ
て
い
ま
す
。
人
種

の
違
う
４
人
の
子
ど
も
が
平
和
へ

と
続
く
明
る
い
道
を
向
い
て
い
ま

す
。
し
か
し
、
左
下
に
は
戦
火
に

涙
す
る
人
物
が
。「
パ
ズ
ル
が
は

ま
っ
て
い
な
い
戦
争
の
暗
い
部
分

を
は
め
な
お
し
て
、
明
る
い
未
来

に
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
描
い

た
」
と
勝
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

世
界
中
の
戦
争
も
、
世
界
中
に
蔓

延
す
る
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
も
終
息

し
て
、
勝
田
さ
ん
が
願
う
明
る
い

未
来
に
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で

す
。

　

勝
田
さ
ん
、
本
当
に
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。

▲満開の桜の下で受賞作品を手にする
　勝田愛弓さん

　　フォトアラカルト 12月９日
　みずうみの里　クリスマス会

１２月１９日
　家族忘年会（宍道公民館）

２月３日　献血活動
　（ショッピングセンター丸合）

１２月１９日
　しんじ幼保園へ遊具の贈呈


